ODJEL PSIHOSOCIJALNE REHABILITACIJE
ZA DJECU OSNOVNOSKOLSKE | SREDNJOSKOLSKE DOBI

Psihosocijalna rehabilitacija — odnosi se na kagmi i funkcionalne vjestine kao i razvoj
socijalnih vjestina koje mogu biti ostvarene kawloa koje prolaz kroz proces rehabilitacije.

Centar korisnicima pruza sljedete usluge:

boravak, smjestaj, prehranu, njegu i brigu o zguavl
odgoj i edukacijsku rehabilitaciju;
usvajanje znakovnog jezika;
kineziterapiju i sportske aktivnosti;
senzornu integraciju;

glazbenu terapiju i glazbene aktivnosti;
stimulacije pokretom;

likovnu terapija i likovne aktivnosti;
psiholosku pomé@

10 sociopedagoSku porap

11.socijalnu rehabilitaciju.

CoNoohrWNE

1. Boravak, smjestaj, prehrana, njega i briga o zdravl
a) Boravak

Korisnici koji ostaju u boravku su djeca s rjeSemj€entra za socijalnu skrb za poludnevni i
cjelodnevni boravak, te tjedni i stalni smjesta,.

Za individualni rad u psihosocijalnoj rehabilitagremac!. 65. koristi se povremeni boravak
u trajanju od najviSe 12 sati tjedno.

U dnevnom boravku osnovne Skol&orisnici su raspodeni u 4 odgojne skupine. Svaka
skupina ima od 8 — 10 korisnika s kojima rade 4aqjitigja uz pomoé medicinske sestre.

Jedan odgojitelj radi 16,5 sati tjedno u poludnewrmravku i vodi manju skupinu korisnika
S ve&im poremeéajem u ponasanju.

U povremeni boravak ukljuéuju se korisnici u 12 satni tjedni program i prionatriene
usluge koje ukljauju:

odgoj i edukacijsku rehabilitaciju,
audiorehbilitaciju i logoterapiju,

psiholosku podrsku

sociopedagosku podrsku

kineziterapija i sportsko-rekreativne aktivimost
glazbene stimulacije, glazboterapija
stimulacije pokretom

likovna terapija i likovne aktivnosti

radna terapija

10 senzorna integracija — polisenzorna stimulacija
11. znakovni jezik

CoNooOhRWNE



U dnevnom boravku srednje Skolekorisnici su rasporeniu A i B turnus i popodne borave
u 2 odgojne skupines kojima rade 2 odgojiteljaSvaka skupina ima oko 15 korisnika.cve
dio njih poslije rédka odlazi kdama.

b) Smjestaj
Prijam i smjestaj

SmjeStaj djece u dom prilagen je i primjeren dobi i potrebama djeteta. Rogliss
upoznaje s n@anom boravka u domu i mogoostima povremenog tjednog i stalnog smjestaja,
a po potrebi se osigurava i smjesStaj roditelja neko vrijeme kako bi dijete steklo
emocionalnu sigurnost boravka u domu, sve u s\aks$el i bolje edukacije i rehabilitacije.

Organizacija zivota u domu Centra ,Slava RaSkajlagpdena je djeci s posebnim
potrebama u predskolskoj , osnovnoskolskoj i skgkglskoj dobi. Obuhv@na su djeca od
0. do 21. godine starosti. Dom je na raspolagasjsaa. U radu doma angazirani sud&tru
djelatnici za obavljanje oddene aktivnosti. To su: defektolozi, predmetni nasia,
odgojitelji, medicinske sestre, odgojitelj za ramtun te tehniko osoblje.

Prehrana

Velika paznja posuelje se zdravoj prehrani korisnika (primjer tjedn@fpvnika je u
prilogu). Osiguravamo djeci raznovrsnu i kvalitetishranu kroz pet obroka: zajutrak,
dorwak, rwak, uzinu i veéeru. U skladu s tim formirana je komisija koja leria zdravoj i
pravilnoj prehrani korisnika za predskolski, osnoskolski i srednjoSkolski uzrast. Jelovnik
se prilagdava i korisnicima koji iz zdravstvenih razloga tagb posebnu prehranu. Posebna
paznja se pos¥aje i stjecanju kulturno-higijenskih navika pri kammiranju hrane kod
korisnika s véim teSk@&ama, pa su tako uz odgojitelje i medicinsku sesedeni i radni
terapeuti.

Njega i briga o zdravlju

U domu je organiziran stéai nadzor u svrhu zastite psikog i fizickog zdravlja djece.
Navedeno ukljguje preventivni rad, edukaciju, cijeplienje, stoolasku zaStitu.
Zdravstvena zastita ukljuje kurativhu njegu bolesne djece u domu, a daglubolntkog
lije¢enja potpunu skrb i nadzor te kontakte s kigdmh ustanovama, roditeljima i obitelji.
Vaznu ulogu u radu ima partnerstvo s bioloskim tedgina, udomiteljima, skrbnicima i
¢lanovima Sire obitelji. Svi su ordlanovi Povjerenstva za kvalitetno pemje zdravstvenog
stanja djeteta.



Raspored dnevnih aktivhosti u 24 sata

SLUZBENA
VRIJEME MJESTO AKTIVNOST OSOBA
ustajanje, osobna -
. e . | medicinske sestre,
7.00 Spavaonica higijena, pripreme za
odlazak na nastavu
7.30- 7.50 blagovaonica zajutrak medicinska sestra |
defektolog
Skolski prostori
8.00- 12.30 dvoriste- igraliSte nastava defektolog
grad
12.30- 13.00 blagovaonica dak defektolog', m. Sestre
servirka
13.00- 14.00 Skolsko dvoriSte, | podnevni 0dmor, igra. .ol 6109 odgoijiteli
dnevni boravci i rekreacija
Skolski prostori rad U odgoinoi arupi
14.00- 17.00 dvoriSte- igraliSte gojnoj grupi, defektolog odgojitel;
nastava,tenje, igra
grad
. . dezurni odgojitel]
15.35- 15..55 blagovaonica uzina
18.00- 18.30 blagovaor_m_:a tajne vesera dezurni o_dgoutelj,
kuhinje servirka
Spavaonice, dnevni igra, odlazak na dezurni odgojitel; i
18.30- 21.00 P -8, One gra, od medicinska sestra
boravak, igraonica pacinak
21.00- 7.00 spavaonice Poak odgojitelj za rad nw




2. 0Odgoj i edukacijska rehabilitacija

Dio je psihosocijalne rehabilitacije i odnosi se na

- usvajanje motori¢kih i prakti ¢éno-osobnih vjestina(razvoj grube i fine motorike, kultura
hranjenja,osobna higijena, osobni izgled i urednasdijevanje, zdravlje i sigurnost,
odrzavanje stambenog prostora, odrzavanjecedpktivnosti u kuhinji i blagovaonici);

- usvajanje spoznajno-drustvenih vjestina(poznavanje neposredne i blize okolice, kretanje
I putovanje, poznavanje i koriStenje usluga razmgianova i javnih sluzbi, orijentacija u
vremenu, koriStenje komunikacijskih vjestina, usvgg matematko — prakténih znanja i
njihova primjena, upoznavanje osobina i odnosdunpedmetima;

- razvijanje interesno kreativnih aktivnosti (razvijanje interesa za prodenje aktivnosti ,
poticanje inicijativnosti i kreativnosti, uklfivanje u aktivnosti slobodnog vremena);

- emocionalni razvoj i usvajanje socijalno-vrijednosimg sustava(odnos prema sebi-
prepoznavanje, izrazavanje i kontrola emocija, spf# vlastitih osobina i potreba, odabir
ponaSanja i prihvanje odgovornosti; odnos prema drugima — socijeltexakcija, razvijanje

grupnih odnosa, prihvanje suradnje i zajedniStva, prevladavanje sukalanos prema

okolini, upoznavanje s kulturnim, tradicionalnimnacionalnim vrijednostima zajednice,
pozitivan odnos prema drustvenim vrijednostima).

Edukacija se provodi prema gore navedenom prograrkioz wenje i usvajanje novih
vjestina, razvoj komunikacije i govora.

Program rada pratio je programe u nastavi, a spdiZadnose na pomal wenju, pisanju
dom&ih zad&a u viSim razredima i viezbama grafomotorike, téghoom citanju, pisanju te
matematikim vjeStinama u nizim razredima.

Raspored dnevnih aktivnosti :

- od 12,30 — 14,00 sati je vrijeme igre i rekreacij
- od 14,00 — 14,45 vrijemeenje;

- od 14,50 — 15,35 vrijeme odgojnih aktivnosti;
- od 15, 35 — 16,00 vrijeme odmora z#nike;

- od 16,00 — 18,30 slobodno vrijeme;

- od 18,30 — 21,00 ¥ernje dezurstvo i organizirani sadrZaji rada zaatimo vrijeme

U odgojnom radu s korisnicima uzimaju se u obzir potreli®nika pa se rad i programi sve
viSe individualiziraju i prilagdavaju moganostima korisnika, kako bi svi u mogli pramna
sebe i ostvariti Sto bolje rezultate.

Korisnicima se pruzaju usluge koje im mogu u né&yemjeri pomdai u Stjecanju novih
vjestina i rehabilitaciji.

Cilj je st&i i razvijati kulturne i grdanske navike kroz druStveno-kulturno pageurada,
estetsko-umjetkiko, zdravstveno-tjelesno, spolni odgoj, te primj@r@onasanje i opkenje.
Omogueujemo korisnicima da vrijeme provedu u usvajajinpknih sadrzaja kroz programe:
odgojnih aktivnosti, igre i rekreacije i organizi@y provaenja slobodnog vremena.



Odgojne aktivnosti odvijaju su se svakodnevno kiax u grupi, prema interesdanika te
kroz radionice. Wenici usvajaju kulturne i radne navike kroz préké radove u sSkoli i domu.
Rade n&is¢enju prostorija, urduju prostore u kojima borave, Skolskom okoliSu.kiitae
vjesStine stj¢éu kroz pripreme za dotak, rwak i veeru, te slaganje odje i ureienje
spavaonica. Kroz razne plesne i glazbene aktivimagtiijaju interes za glazbu i ples. Kroz
likovne aktivnosti i likovnu koloniju razvijaju ietese za kreativni rad. Sportske aktivnosti
pruzaju velike mogtnosti nasoj djeci, a to se pokazalo kroz niz uspie$sakmienja, od
drzavnih do méunarodnih, gdje su nastenici postigli zavidne rezultate.

Ucenikko vijete ima za cilj da &enici izrazavaju svoje stavove i razvijaju kulturu
parlamentarizma. Edukacije u knjiznici gtina véi interes zaitanjem i stjecanjem novih
spoznaja.

Tijekom godine redovito se odlazi u grad - obilaeemuzeji i razne kulturne manifestacije u
gradu, te se poldaju edukativna predavanja zéenike.

Program i sadrzaji slobodnog vremena povezan jeédgojnim aktivnostima i igrom i
rekreacijom. Slobodno vrijeme je osim igre, izlaaalk grad, kino, kazaliSte i posjete
kulturnim manifestacijama, orijentirano i na nekagke sadrzaje u cilju stjecanja novih znanja
i vjestina. Tijekom godine korisnici realizirajizmovih aktivnosti kako bi slobodno vrijeme
bilo Sto sadrzajnije i Sto bolje ispunjeno, te &k svaki pojedini tenik nasao nesto za sebe.

Tjedne aktivnosti korisnika predskolske, osnovnoSkolske i srednjoSkolske ddbijaju se
kroz:

e kulturne sadrzaje;

e sportske sadrzaje;

* radionice.

Svaki tjedan djeca odlaze na terapijsko jahanjdrugu ,Krila“ te na terapiju psima u Centar
za rehabilitaciju ,Silver*.

Radionice se organiziraju u gradu, muzejima i u nasem centru

- svake srijede odrzava se likovna radionica u syradrStudiom Tanay;

- informaticka radionica “Svi smo protiv” organizirana je zadmjoskolski uzrast;
- brakedance i karaoke z#anike SS;

- plesna radionica u KC TreSnjevka odrZzava se svakegjeljak;

- ,Tko sam ja u ogledalu” - radionica u SS;

- radionica u sklopu projekta ,Solas” — Halloween;

-, Suma oko nas* — radionica za osnovnoskolce.

Sportski sadrzaji:

- svaki ponedjeljak iketvrtak odrzava se trening karatea u nasem Ceatrsportska
gimnastika u organizaciji udruge ,,Svemirko*;

- voznja biciklima, izlet na Bundek, Setnja TuSkandeadsljemenskom zonom;

- humanitarno putovanje u Postojnu, u Sloveniji;

- plivanje za denike OS i SS na bazenu Utrine (u suradnjidsary Srsen);

- klizanje na Salati u organizaciji Sportskog sawgzala Zagreba (,O0dmorko*).

Kulturni sadrzaji su vezani za priredbe u Centru i u gradu. Ciljdakacija i socijalizacija
korisnika. Razni kulturni sadrzaji su motivacija zposjete raznolikim kulturnim
manifestacijama. Osigurava se redovna edukacija redavanja, radionice i odlaske u grad.
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3. Usvajanje znakovnog jezika

Uklju¢uje ranu stimulaciju i usmjeravanje na vizualnu kmikaciju s korisnicima
oSte&ena sluha, govornim i dodatnim teskma; usvajanje, razvijanje i uspostavljanje
komunikacijskih vjestina, spoznaje i navika u mdnapkomunikaciji znakovnim jezikom;
poticanje i primjena kreativnog izrazavanja znakovgezikom u socijalnoj komunikaciji,
svakodnevnom Zzivotu i profesionalnom okruzenju. Kzdija se provodi s aenicima,
djelatnicima i roditeljima.

4. Kineziterapija i sportsko-rekreacijske aktivnosti

Kineziterapija i sportsko-rekreacijske aktivnostoubvaaju aktivnosti usmjerene na
uspostavljanje, odrzavanje i pdamje opsega pokreta, odrzavanje | gawanje misine
shage, powavanje izdrzljivosti, razvijanje i poboljSanje kdaracije pokreta, povanje
brzine pokreta, korekcija polozaja tijela, pobatjgafunkcije drugih organskih sustava i dr.

Program se provodi u obliku individualnog radadaal manjim homogeniziranim grupama.

U program su ukljéeni svi uzrasti, tj. djeca u predskolskim i Skomskadjeljenjima razredne i
predmetne nastave. Korisnici u slobodno vrijemejumasportsku gimnastiku, a rade i na
pripremama za Skolske priredbe.

5. Senzorna integracija

Ukljucuje vestibularnu stimulaciju, proprioceptivnu stiaaiju, taktilnu stimulaciju,
auditivnu stimulaciju, vizualnu stimulaciju, te bra, olfaktornu i gustativnu stimulaciju.

6. Glazboterapija i glazbene aktivnosti

Ukljucuje pasivno sluSanje glazbe, aktivho sudjelovanjemuziciranju, glazbenu
stimulaciju, razvijanje vjeStina aktivnog sudjeloya pridrzavanja predmeta i opustanja
dijelova tijela. Aktivnosti terapijskog rada su &unje glazbe i pripreme za priredbu;

7. Stimulacije pokretom

Program stimulacija pokretom provodi se kroz grupad sa svom djecom unutar
predskolskog, rehabilitacijskog odjeljenja i kr@mrsa svim nizim razredima osnovne Skole; a
ukljucuje i aktivnosti u okviru priprema za priredbe.

8. Likovna terapija i likovne aktivnosti

Podrazumijeva j&anje samopouzdanja, denje i razvijanje sposobnosti stvaranja i
kreativne igre kroz neposredno iskustvo i doziyljajoginost neverbalnog izrazavanja
putem boje, linije i oblika, tj. slikanjem, crtanjei modeliranjem.



9. PsiholoSka podrska

Obuhva&a pruzanje podrSke i porfiou razdoblju adaptacije, psihologijsku obradu
korisnika (utvdivanje inicijalnog stanja-kognitivnhog, socio-emaaadnog i funkcionalnog,
utvrdivanje stupnja potrebne podrske, ggaje-evaluacija), psiholosko osnazivanje korisnika,
prevenciju rizénog ponasSanja, pomaqri rjeSavanju konfliktnih i drugih kriznih situga,
poticanje razvijanja primjerenih oblika ponaSanggvijanje i podrZzavanje interpersonalnih
odnosa korisnika, edukaciju i savjetodavni rad slitefjima/skrbnicima, pripremu za
stanovanje uz podrsku i podrska pri zapoSljavanju

10. Sociopedagoska podrska

Sociopedagoska podrSka ukijge primarnu prevenciju, detekciju, dijagnosticjerranu
intervenciju i tretman za korisnike s rizikom za@oeaje ili s poreméajima u ponasanju i
problemima socijalne integracije.

11. Socijalna rehabilitacija

Socijalna rehabilitacija obuh¥a poticanje kognitivnog i motatkog razvoja; razvijanje
vjeStina za samostalnu brigu o vlastitoj prehraarvoj i odrzavanje vjeStina za samostalnu
brigu o osobnoj higijeni; pruzanje pogiopri snalazenju u vremenu i prostoru; razvoj
socijalnih i emocionalnih osobina; razvijanje rddnavika; poticanje drustveno prihvatljivog
ponaSanja korisnika.

Vesna Stipi, prof.def.



ZAUTRAK

v

DORUCAK

PONEDJELJAK

- aj, mlijeko
- KORNFLEKS

- kruh i maslac

- napitak
- bio pecivo,
pil. pasteta

TJEDNI

UTORAK
- &aj, MLITEKO
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- kruh mijesani,

pil. pasteta
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= JELOVNIK

SRIJEDA CETVRTAK
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- bio pecivo,
marmelada ‘
KROASAN

VOCNI JOGURT

-napitak

KRAFNE
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RUCAK

v

UZINA

v

VECERA

- goveda juha
- umak od mljevenog

- VARIVO PORILUK
s hrenovkama

mesa, tijesto - 3nenokle
- KUPUS SALATA
S
JABUKE
-jogurt
-kruh
-kruh i sir zdenka
- granadir
- ¢aj
R
- S *a,
> - ’ ) 2
ZELENA SALATA PIZZA

-krem juha od
SAMPINJONA

)
y )

-sekeli gulas, pire
krumpir

-carbonara
-zelena salata

&

PILETINA S
MLINCIMA

- jaja, sir i Spek

-juha od luka
-PASTRVA, kelj s
KRUMPIROM na leso

g




